
D O S S I E R   D E   P R E S S E

Pascal N. Paquette
Psychosociologue, conférencier, formateur, Coach de l'Âme, auteur et naturopathe

L ' A C T U A L I T É

Le Bracelet du Désert, roman initiatique, paraît le 15 octobre 2026 au Québec et au Canada, aux
Éditions Le Dauphin Blanc. En France, en Belgique et en Suisse à compter de janvier 2027.
Au Salon du livre de Montréal du 25 au 29 novembre 2026, au Palais des congrès. Disponible pour
une entrevue, une chronique ou un plateau, au Québec comme en Europe.

B I O G R A P H I E
Pascal N. Paquette est psychosociologue,
Coach de l'Âme et auteur. Titulaire d'une maîtrise
en communication interpersonnelle de l'UQAM, il
accompagne depuis plus de trente ans des
personnes, des couples et des équipes, au
Québec et en Europe. Il a publié Phares dans la
Tempête et Le Bracelet du Désert.

C E   D O N T   I L   P A R L E
• Traverser une période où tout vacille
• La méditation, sans religion ni posture
• Le deuil, la rupture, le passage
• Communiquer vraiment, en couple et en

équipe
• Le sens au travail, pour les dirigeants
• Les voyages initiatiques et le désert

L E S   L I V R E S
Phares dans la Tempête
Guide d'éveil, Éditions Parlecoeur, 2026. Traduit en
anglais, espagnol et portugais brésilien.

Le Bracelet du Désert
Roman initiatique, Éditions Le Dauphin Blanc,
octobre 2026.

C E   Q U ' I L   F A U T   É C R I R E   J U S T E
Nom
Pascal N. Paquette, tel quel, avec le N.
Formation
Maîtrise en communication interpersonnelle,
UQAM. Équivalent Master en Europe.
Marques
Parlecoeur et LoveRadiance s'écrivent en un seul
mot, avec le R majuscule pour LoveRadiance.
Territoires
Basé au Québec, se déplace à l'international,
reçoit à distance partout.
Sites
parlecoeur.com en français, loveradiance.com en
anglais.

L E   D O S S I E R   C O M P L E T
Vidéos de conférence, entrevues, photos en
haute définition, parutions, trois biographies et
extraits de livres :
parlecoeur.com/dossier-de-presse

C O N T A C T
communication@parlecoeur.com
+1 514 990-2699
Québec, heure de l'Est.

L E   M A T É R I E L   E S T   E N   L I G N E

Parlecoeur, Rosemère, Québec parlecoeur.com

https://parlecoeur.com/dossier-de-presse/

